conservare e migliorare lo stato di salute e di contribuire alla cura di taluni stati morbosi™.(2)

Lo Shiatsu fu riconosciuto ufficialmente come disciplina autonoma e di valore terapeutico dal
ministero della salute giapponese nel 1964.
Recentemente sono state pubblicate review e studi sui disturbi del sonno e sulla possibilita di

utilizzo di terapie alternative e complementari. (6-7)
OBIETTIVO

1.’ obiettivo del presente studio & quello di valutare, in un gruppo di pazienti con insonnia
primaria che non assumano alcuna terapia farmacologica, I’ efficacia di un trattamento shiatsu
e di correlarlo ad uno studio polisonnografico.

MATERIALI E METODI

Saranno inclusi nello studio 8 pazienti con diagnosi di insonnia primaria afferenti all’
Ambulatorio Disturbi del Sonno, Ospedale Sant’ Andrea, II Facolta Medicina e Chirurgia.
Dopo la raccolta di un’ accurata anamnesi e I’ approvazione di un consenso informato i
pazienti saranno invitati a partecipare allo studio della durata complessiva di 8 mesi e che si

articolera come segue:













